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WHO
Gesundheit ist ein Zustand

l des vollständigen 
l körperlichen, 
l geistigen und 
l sozialen Wohlergehens 

l und nicht nur 
l das Fehlen 

von Krankheit oder 
Gebrechen



Talcott Parsons (1902 – 1979)
Gesundheit ist ein Zustand

l optimaler 
Leistungsfähigkeit 
eines Individuums 

l für die wirksame 
Erfüllung der Rollen 
und Aufgaben 

l für die es sozialisiert 
worden ist.



Aaron Antonovsky (1923 – 1994)
Gesundheit und Krankheit

l sind beobachterabhängige
Konstrukte

l werden anhand von 
körperlichen, psychischen 
und sozialen Symptomen 
beobachtet

l sie entsprechen 
Konzepten, mit welchen die 
Symptome erklärt werden.



psychiatrischer 
Krankheitsbegriff

l Ausgeprägtes Erleiden von 
Schmerzen, Verlusten, 
Funktionseinbußen über das 
gruppenübliche Ausmaß

l Versagen bei der Bewältigung 
gegebener, nicht allzu extremer 
Verhältnisse

l Abbruch mitmenschlicher 
Beziehungen
infolge hochgradigen Andersseins



WHO 2004 
The global burden of disease
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The global burden of disease



Seelische Gesundheit
Einflussfaktoren



Seelische Gesundheit
Einflussfaktor Ernährung
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Einflussfaktor Bewegung
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Einflussfaktor Alkohol
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Einflussfaktor Tabak



Seelische Gesundheit
Einflussfaktor Stress



Prävention – Vorbeugung
die großen L‘s

lLachen 



Prävention – Vorbeugung
die großen L‘s

lLaufen



Prävention – Vorbeugung
die großen L‘s

lLernen



Prävention – Vorbeugung
die großen L‘s

lLieben
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