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Talcott Parsons (1902 — 1979)
Gesundheilt ist ein Zustand

e oOptimaler
Leistungsfahigkeit
eines Individuums

e fUr die wirksame
Erfallung der Rollen
und Aufgaben

e flUr die es sozialisiert
worden Ist.




Aaron Antonovsky (1923 — 1994)
Gesundheit und Krankheit

e sind beobachterabhangige
Konstrukte

e werden anhand von
korperlichen, psychischen
und sozialen Symptomen
beobachtet

e Sie entsprechen
Konzepten, mit welchen die
Symptome erklart werden.




psychiatrischer
Krankheitsbegriff

e Ausgepragtes Erleiden von
Schmerzen, Verlusten,
Funktionseinbul3en Uber das
gruppenubliche Ausmalf3

e Versagen bel der Bewaltigung
gegebener, nicht allzu extremer
Verhaltnisse

e Abbruch mitmenschlicher
Beziehungen
Infolge hochgradigen Andersseins
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The global burden of disease :
Figure 4: Distribution of deaths by keading @use groups, malks and females, world, 2004
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WHO 2004
The global burden of disease

Table 12: Leading causes of burden of dsease (DALYs), all

Par cent
_ - DAls  oftotal RETITEA 2004
Disease of inpury (millions) DALYs
1 Lower respiratary infections 04.5 6.2 M Tiberiacs 17 13
¢ Diarrhoeal diseases f18 44 17 Malana N 17
3| Unipalar depressive disorders b3.5 43 1 COPD .2 0
4 lsdaemicheart deese b0 41 W Refractive erors n7 14
5 HIVAIDS 58.5 58 15 Hearing loss, adult onset 74 14
6 Cerebrovasculrdisease 4.0 31 16 Congenitalananialies 5.3 17
T Prematurityand low birth weight 44.3 2 7| Aleoholusedisorders BT 16
8 Birthasphiaand birth truma N7 i 18 Violence 21T 14
0 Road trffi cacridents 4.1 i 8 Digbetes mellitus 187 1.3
10 Neonatalinfectionsand other? 0.4 i 0| Self-inflicted injuries 104 1.3




Seelische Gesundhelt
Einflussfaktoren




Seelische Gesundheilt
Einflussfaktor Ernahrung




Seelische Gesundheit
Einflussfaktor Bewegung

PYRAMIDE




Seelische Gesundhelt
Einflussfaktor Alkohol




Seelische Gesundhelt
Einflussfaktor Tabak




Seelische Gesundheit
Einflussfaktor Stress ece’




Pravention — Vorbeugung
die grofden L's

e Lachen




Pravention — Vorbeugung
die grofden L's




Pravention — Vorbeugung
die grofden L's

el ernen




Pravention — Vorbeugung
die grofden L's

e Lieben
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Bewusst lebt besser







